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@konomi og ledelse, Kvaeg

CASE: Kvaegbedriften Borndal har eget arbejdsglaaden med
exoskeleton - et hjelpemiddel ved fysisk hardt arbejde

Mange landmand kan sikkert nikke genkendende til at have ondt i nakke, skuldre, ryg, handled og muskler. Nogle en
gang i mellem og andre kan ligge sevnlese pga. smerter. Men det kan afhjaelpes og der kan forebygges.

iy
g8

Artikel

Simon Holm, ejer af Borndal med 600 malkekeer, har igennem de senere ar oplevet at have store smerter i haender, handled og skuldre efter
malkning. Pa NutriFair fagmessen i januar 2020 fik Simon Holm demonstreret Paexo Shoulder, som hjzlper med at lefte og stette armene f.eks.
ved malkning. Paexo Exoskeleton er en serie i en raekke hjelpemidler, der ved fysisk hardt arbejde aflaster medarbejdere i kreevende

arbejdsstillinger.

Simon Holm kontaktede Arbejdsmiljekonsulent Lene Meller hos Bornholms Landbrug & Fedevarer, som fik lavet en aftale med IMMO, der star for

salget af Paexo Exoskeleton. Jacob Gereds, CEO fra IMMO kom til Bornholm i juni for at vise medarbejderne pa Borndal deres hjeelpemidler.

Her ca. 4 maneder efter at Borndal valgte at investere i hjeelpemidlerne til medarbejderne, siger Simon Holm:
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Vi kommer aldrig til at lade vaere med at bruge det.

Pt. er det kun driftslederen og Simon Holm som bruger skelettet. Men pa Borndal vil man gerne have langtidsholdbare medarbejdere og man vil

gerne passe pa dem, sa brugen af hjaelpemidler anbefales og stilles til radighed for alle.

Exoskelettet har reduceret de arbejdsrelaterede smerter markant

Simon kan hver dag meerke at exoskelettet har gjort en kaempe forskel for ham. Efter en weekendvagt med 3 malkninger pa to dage, er han slet
ikke edelagt mandag morgen, som han har vaeret tidligere. Simon har tidligere vagnet flere gange om natten med smerter i skulderne, og nu
teenker han ikke over det. Simon er ogsa begyndt at bruge en handledsbeskytter fra samme firma, og ogsa der kan han maerkes stor forskel, nar der

f.eks. skal dyppes patter. Nu gor den arbejdsopgave ikke ondt mere.

Hjalpemidlerne findes, man skal bare vide det. Simon siger "Der findes nok en macho kultur derude, hvor man ikke vil bruge de hjzelpemidler
som findes, og som bliver sat til radighed.” Man skal ikke vaere sa treet, og have ondt efter at man har veeret pa arbejde, at man ikke kan lave noget,

nar man kommer hjem. Og som Simon siger, vil han gerne kunne lofte haenderne over hovedet, nar han er over 50 ar.
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Prisen pa et exoskelet ligger pa ca. 36.000 kr. og det mener Simon er en billig investering i forhold til at gere sine medarbejdere til
langtidsholdbare medarbejdere, og ikke skulle skifte ud i mandskabet pga. nedslidning. Mange inklusive Simon selv, bruger trecifrede beleb pa at
kebe en plov, traktor mv, som max bliver brugt 1.000 timer pa et ar. Ved exoskelettet bruger man 36.000 kr. pa et hjzelpemiddel, som bliver brugt
4 timer 3 gange om dagen, altsa ca. 4.400 timer pa et ar. Det handler ogsa om at have fokus pa rette sted, nemlig at gode forhold for

medarbejdere er rigtig godt givet ud.

Hjeelpemidlerne har levet fuldt op til forventningerne, det er nemt at tage pa og vejer stort set ingenting. Pa Borndal skal man i gang med at

skrifte lysstofrer, og der er det helt sikkert, at Simon vil have exoskelettet pa.

Forfatter: Lene Moller — Bornholms Landbrug & Fedevarer

Laes ogsa: Nedslidning kan afhjalpes, ogsa i landbruget

Emneord

Ergonomi og nedslidning

@konomi og ledelse
Tema: Arbejdsmilje

Arbejdsmilje og arbejdssikkerhed pa landbrugsbedrifter handler i hej grad om at udvise rettidig omhu og passe pa sig selv, familien, de ansatte og hvem der

ellers har sin gang pa garden. Ved at vaere forberedt kan rigtig mange ulykker udgas.
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Vil du vide mere?
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